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care odihnesc aici si pretutlndenl
salasluieste-i cu sf1njc11 Tai acolo
unde straluceste lumina fetei Tale
iar pe noi miluieste-ne ca un bun si
de oameni iubitor (o tnchiniciune).

Déruiegte, Doamne, iertare de
pacate tuturor parintilor si fratilor
nostri, care mai inainte de noi s-au
mutat, Intru buna credinta si intru
nadejdea invierii, si le fa lor vesnica
pomenire (de trei ori).

PENTRY TING

Bumnezeule, curdteste-ma pe
mine pacatosul (o tnchiniciune).

Bumnezeule, milostiv fii mie
pacatosului (o tnchiniciune).

Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule,
miluieste-ma (o inchiniiciune).

Fara de numar am gresit, Doamne,

\iarté-mé (0 tnchinsiciune). A

GYPRINS

RUGACIUNILE INCEPATOARE............... 5
CATISMA INTAI coooeeeeeseeeeeeeeeeeseeneneronn 15
CATISMA A DOUA coovveeeeseeeeeeeeereeersssssaen 26
CATISMA A TREIA coovveoeeseeeeeeeeeeeerssesenn 39
CATISMA A PATRA oo 52
CATISMA A CINCEA weeeeeeeeeeeeeeerevsseren 65
CATISMA A SASEA ...ooooeseeeesssesseni 74
CATISMA A SAPTEA oo 85
CATISMA A OPTA oo 96
CATISMA A NOUA coooooeeeeeeereeeeeeersesse 107
CATISMA A ZECEA eueomeereereervsssssnn 118
CATISMA A UNSPREZECEA............. 128

CATISMA A PAISPREZECEA.............. 158
CATISMA A CINCISPREZECEA......... 165
CATISMA A SAISPREZECEA............ 172



CATISMA A SAPTESPREZECEA....... 183

CATISMA A OPTSPREZECEA........ 196
CATISMA A NOUASPREZECEA...... 214
CATISMA A DOUAZECEA.......... 227

RUGACIUNE CATRE MAICA
DOMNULUI sissimsmansssnmsmnen 238
POMELNICoooeeeeeeeeesesesveeseeesesonenenns 245




fara de moarte, miluieste-ne pe noi!

RYGACIYNIsE INCEPATOARE

In numele Tatilui si al Fiului si al Sfan-
tului Duh, Amin.

Slavi Tie, Dumnezeul nostru, slavi Tie!

Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, pentru rugdciunile Preacuratei
Maicii Tale si ale tuturor sfintilor,
miluieste-ne pe noi. Amin.

Impirate Ceresc, Mangaietorule, Duhul
adevarului, care pretutindeni esti si toate
le implinesti, Vistierul bunitatilor si Dats-
torule de viatd, vino si Te sildsluieste intru
noi si ne curateste pe noi de toati necura-
tia si mantuieste, Bunule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte
fard de moarte, miluieste-ne pe noi!

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte

A
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Sfinte:.Dumnezeule; Sfinte tare, Sfinte
| fird de moarte, miluieste-ne pe noi!

Slavd Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh
si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Preasfanti Treime, miluieste-ne pe noi.
Doamne, curateste pacatele noastre. Sta-
pane, iarta faradelegile noastre. Sfinte, cer-
ceteaza si vindeca neputintele noastre pen-
tru Numele Tau.

Doamne miluieste, Doamne miluieste,
Doamne miluieste. Slavd Tatdlui si Fiului
si Sfantului Duh si acum si pururea i in
vecii vecilor. Amin!

Tatil nostru, care esti in ceruri,
sfinteasci-se Numele Tau, vie imparatia
Ta, fie voia Ta, precum in cer si pe pamant.
Painea noastra cea spre fiinta da-ne-o noua
astazi si ne iartd noua greselile noastre,

_precum si noi iertam gresitilor nostri. 5i |

J \
nu ne duce pe noi in ispit4, ci ne izbaveste
de cel viclean.

Pentru rugdciunile Sfintilor Pdrintilor
nostri, Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ne pe noi. Amin!

Doamne miluieste (de2 ori) Slavd Tatdlui
si Fiului si Sfantului Duh si acum si pururea
st in vecii vecilor. Amin!

Veniti s3 ne inchindm Imp3ratului nos-
tru Dumnezeu.

eniti sa ne inchinam si sa cidem la
Hristos, Imparatul nostru Dumnezeu.
. Veniti sa ne inchindm si s3 cddem la
Insusi Hristos, Imparatul si Dumnezeul
nostru.

PSALMYLs 142

Doamne, auzi rugiciunea mea, asculti
cererea mea, intru credinciosia Ta, auzi-ma,
intru dreptatea Ta. Sa nu intrila judecati cu
robul Tau, ca nimeni din cei vii nu-i drept
inaintea Ta. Vrajmasul prigoneste sufle-
tul meu si viata mea o calca in picioare;
facutu-m-a sa locuiesc in intuneric ca

L mortii cei din veacuri. Mahnit e duhul in ¥
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. numele Domnului. (de 3 ori)

B \
mine siinima mea incremenita in launtrul
meu. Adusu-mi-am aminte de zilele cele
de demult; cugetat-am la toate lucrurile
Tale, la faptele mainilor Tale m-am gandit.
Intins-am citre Tine mainile mele, sufle-
tul meu, ca un pamant insetosat. Degraba
auzi-ma, Doamne, ca a slabit duhul meu.
Nu-Ti intoarce fata Ta de la mine, ca sa nu
ma aseman celor ce se coboarad in mormént.
Fa sa aud dimineata mila Ta, ca la Tine
mi-e nadejdea. Arata-mi calea pe care voi
merge, cd la Tine am ridicat sufletul meu.
Scapa-ma de vrajmasii mei, cd la Tine alerg,
Doamne. Invatd-ma sa fac voia Ta, ca Tu esti
Dumnezeul meu. Duhul Tau cel bun sa ma
povatuiasca la pamantul dreptatii. Pentru
numele Tau, Doamne, daruieste-mi viata.
Intru dreptatea Ta scoate din necaz sufle-
tul meu. Fa bunatate de starpeste pe vraj-
masii mei si pierde pe toti cei ce necdjesc
sufletul meu, cd eu sunt robul Tau.

Apoi:
Bumnezeu este Domnul si S-a aritat
noud. Bine este cuvantat, cel ce vine Intru

p
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INCHINARE CATRG PREASFANTA
HASCATOARS D6 DUMNEZEY

(Alcktuits de Sfantul Dimitrie al Rostovului)

Veniti si ne inchinim Impiritesei noas-
tre, Nascatoarei de Dumnezeu!

Uemtl sa ne inchinam Fecioarei Maria,
Imparatesel noastre, Nascatoarei de
Dumnezeu!

Veniti sa ne inchinim si sa cidem la
insasi Doamna Fecioara Marla Impara-
teasa noastra, Nascatoarea de Dumnezeu!

He inchinadm tie, Preasfanti Niscitoare
de Dumnezeuy, care prin Nasterea ta, ne-ai
aratat noua Lumina cea adevarata Imp3-
rateasa cerului si a pamantului, nidejdea
celor fara de nadejde. Ajutitoarea celor
fara de ajutor, mijlocitoarea tuturor paca-
tosilor, tu ne acopera si ne apéari de toate
nevoile si necazurile sufletesti si trupesti
si fii noud, te rugam, aparitoare, cu sfin-
tele tale rugaciuni!

He inchindm binecuvantatei tale zimis-

_liri si nasterii tale din sfintii tai parinti, |
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Ioachim'si Ana! Te rugdm, Doamna noastra,
sa ne dai viata fiara de pacat ca sa zamislim
si sd nastem roade de pocainta!

He inchindm, Intririi tale in Biserica
Domnului, prunca de trei ani fiind si te
rugim, lumina noastra, sa ne faci, cu ruga-
ciunile tale, Bisericd a Duhului Sfant!

He tnchinim Bunei tale Vestiri, Prea-
curatd Fecioara de Dumnezeu Nascatoare,
cand prin lucrarea Duhului Sfant, cu glasul
arhanghelului, ai zamislit Cuvantul Tatalui
si te rugim, lumina noastrd, s ne bineves-
testi noud, celor deznadajduiti, mantuirea!

He Inchindm Nasterii tale, cand L-ai
Intrupat si L-ai nascut pe Hristos, Mantu-
itorul lumii, si ai devenit astfel, Maica lui
Dumnezeu slavita si preaindltata de toata
faptura, si te rugdm, lumina noastrd, fa-te
Maica milostivad acum si in veacul viitor!

He inchindm curitiei tale, ceea ce esti
neintinatd, fird sminteald, fara greseala,
Preacurati si te rugam, lumina noastra,
curdteste-ne de toata spurcaciunea trupu-

ﬁlui si a duhului, cu rugdciunile tale!

p _lisus Hristos!

< o L.
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He inchindm si cinstim durerile tale, pe
care le-ai rabdat in vremea patimilor de
bunavoie ale Fiului tau, cand s-a implinit
proorocirea lui Simeon, caci prin insusi
sufletul tau a trecut sabia si te rugim,
lumina noastrd, de durerile trupesti si
sufletesti, izbaveste-ne!

Ne inchindm tie, Doamn4, aducindu-ne
aminte de bucuria ta pe care ai avut-o in
vremea Invierii Fiului tiu si te rugam,
lumina noastrs, s ne adormi patimile
noastre trupesti, cu ajutorul tau!

O, Preasfanti Imparateasa Nascatoare
de Dumnezeu, primeste aceastd mica ruga-
ciune si o du Fiului tdu si Dumnezeului
nostru, ca sa mantuiasca si sa ne lumineze,
pentru tine, sufletele noastre!

Privind la chipul tiu preasfant, ca si
cum te-am vedea cu adevarat chiar pe tine,
Nascatoare de Dumnezeu, cu credinta si
cu dragoste si din toatd inima cidem si
ne inchindm in fata Celui ce este mai ina-
inte de veci, In fata Pruncului pe Care-l tii
in bratele tale, in fata Domnului nostru

Ve




-~ - N
12, INEHINARE CATREMAICAROMNULUYJ, |

i e i .

r
-

T =
INCHINARE CATRE MAICA DOMNULUI 13 ]

Q) Preasfanta noastriDoamna, Impara-
teasa cerului, preaslavitd Stapana, Fecioara,
Niscitoare de Dumnezeu, adevdrata man-
giiere a tuturor intristatilor, viata si invi-
erea tuturor celor ce nadajduiesc spre
tine! Apleaca, o, Doamna, preacuratele
tale urechi spre rugaciunea noastra pe
care ti-o aducem noi, nevrednici robii tai!

0, Maica noastra milostiva, arata mila
ta spre noi care suntem plini de intristare
si ne aflam pururea in pacate si nu ne dis-
pretui pe noi, mult pacatosii robii tai!

0, Maica noastri preafrumoasa! Tu esti
pricinuitoarea tuturor bunatatilor, invie-
rea muritorilor si izbdvirea celor pierduti!
Primeste aceastd nevrednica rugaciune a
robilor tii cazuti si mult pacatosi, in acest
ceas de amara plangere si dureroasa cerere,
caci indraznim a grai cdtre tine, Preasfanta
Doamna Impariteasd Nascatoare de Dum-
nezeu, zicand impreund cu ingerii: ,Nas-
citoare de Dumnezeu, bucuri-te, Sfanta
Fecioard Marie, cea plind de Har, caci ai
zimislit cu trup pe Fiul lui Dumnezeu®.

Bucuri-te, ci tu L-ai nascut!

Bucuri-te ca tu L-ai hrinit!

Bucuri-te, cd Lui I s-au inchinat magii!

Bucuri-te, c3 pe Hristos, la trei zile in
biserica L-ai aflat.

Bucuria-te, ca Hristos a inviat din morti
si S-a Inaltat la cer!

Bucuri-te, ci tu insiti ai fost luati la cer!

Bucuri-te, ca ai intrecut pe Ingeri cu
fecioria si pe sfinti, cu slava!

Bucuri-te, ci tu faci pace pe pimant!

Bucura-te, ca locuitorii cerului toti iti
sunt ascultatori!

Bucuri-te, ci tu poti si ceri tot ce vrei
de la Fiul tau, Hristos, Dumnezeul nostru!

Bucuri-te, ci te-ai Invrednicit sa fii
aproape de Sfanta Treime!

Bucura-te, ci esti maica oamenilor rata-
citi care alearga la tine cu credinta!

Bucuri-te, ca bucuria ta in veci nu se
sfarseste!

Bucuri-te, cea plind de Har, Domnul
este cu tine!

0, Preasfint3 Stipand, Doamna, Fecioard

.. Bucuri-te, cd tu L-ai purtatla sanul tau!

. Nascatoare de Dumnezeu! Primeste
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nevrednica noastra rugaciune si ne pazeste
de moarte naprasnicd si ne/daruieste poca-
inta inaintea sfarsitului nostru! Amin.

Stipana, primeste rugiciunile nevred-
nicilor robilor tai si ne izbaveste pe noi de
toatd nevoia si necazul!

Toatd nidejdea noastra, spre tine o
punem Maica lui Dumnezeu, pazeste-ne
pe noi sub Sfant Acoperamantul tau. Amin.

CamSMA INTal
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Fericit barbatul care jubeste
numele tau, Marie, Maica pururea
Fecioara. 2 Caci, cu darul tiu, sufle-
tul lui se va Intari si ca un pom risa-
dit langa izvoarele apelor, va da
multe roade la vremea sa. 3 Feri-
citd esti tu intre femei, pentru sme-
renia si credinta inimii tale. * Cici
tu covarsesti toate femeile cu fru-
musetea ta si intreci pe ingeri si pe
arhangheli cu sfintenia ta! *Milele si
Indurarile tale peste tot se vestesc.
Dumnezeu a binecuvantat lucrul

_mainilor tale! )




